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,Bewegingsproblematiek” bij
hemochromatose

De hemochromatose patiént bestaat niet en revalidatie middels -fysiotherapie — osteopathie etc
is individueel maatwerk, mede afhankellcjjk vlan de onttrekkings- of onderhoudsfase met
aderlaten.

Stoornis: pijn, stijfheid en moeheid
Beperking: wandelen, fietsen, bewegen
Handicap: sociale en maatschappelijke participatie werk, sport en hobby

Raymond Mertens - 29.11.25
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Basis is gezonde leeftstijl
ontwikkelen en handhaven

Grondmotorische eigenschappen die je kunt trainen zijn:
beweeglijkheid, kracht, ademhaling, evenwicht,
uithoudingsvermogen en ontspanning.

Hou rekening met je individuele Belasting/Belastbaarheid

Raymond Mertens —29.11.25
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Invioed kaakgewricht en tanden op het lichaam
Raymond Mertens 29.11.25
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Anatomie Kiefergelenk

Temporal bone

Articular capsule of
temporomandibular joint

— Superior head

Lateral
pterygoid
muscle

Inferior head

External acoustic meatus

Lateral temporomandibular
ligament

— Deep head

Medial
pterygoid
muscle

— Superficial head

Styloid process of temporal bone

Sphenomandibular ligament

Stylomandibular ligament

Mandible

Mastoid process of temporal bone
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= ) B Caput superius musculi g*
E i pterygoidei lateralis g
ol O. g
Wichtigste Kiefermuskulatur %
] Caput inferius musculi 9:) @
. . . . . . pterygoidei lateralis )
Ansicht von links, unten oberflichliche Schicht, oben tiefe ;| .
. . . . L ot
Schicht; M. masseter und Arcus zygomaticus teilweise entfernt. i -
—_ . Caput profundum musculi o
“', g f pterygoidei medialis = 2
7y o 2
Unten wird der M. temporalis in seiner vollen Ausdehnung 4 o 33
. . . . . . (¥ K - , Ze
sichtbar. Er ist der machtigste Kaumuskel und erbringt etwa die 1# Caput superficialis muscull L
} pterygoidei medialis %
Halfte der Kauleistung. Der M. masseter besteht aus einer Pars =

superficialis und einer Pars profunda. Die Mm. temporalis und
masseter sind kraftige Heber der Mandibula und damit
SchlieRer des Mundes. Oben wird ein kleiner Anteil des M.
pterygoideus lateralis sichtbar.
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Musculus temporalis

Pars profunda musculi
masseteri

Pars superficialis
musculi masseteri
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Nummering gebit
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OPG - Ort

hopentomographie
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Tanden en Organen

Leber

“Kranke Zahne machen auch den Korper krank/depressiv”

,’HVN
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Niere - Blase
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Galleﬂ

unge
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Beispiele

Meridian

Niere und Blase
Leber — Galle
Lunge — Dickdarm
Magen — Milz/Pankreas
Herz — Dinndarm

Emotionen
Angst
Woede
Verdriet
Twijfel
Shock
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Pathologie tanden

PLAQUE

DEEP POCKET

INFLAMMATION
ADVANCED BONE LOSS

B Y
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SFC THE BLOOD =
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Musculus geniohyoideus Musculus digastricus

Musculus
mylohyoideus

Musculus longus

Belangrijkste supra- und infrahyoidale spieren. capitis

Musculus

Musculus longus
stylohyoideus

colli

Suprahyoidale Muskulatur
1 M. digastricus

Musculus Musculus

2 M. stylohyoideus ST thyronyoideus

3 M. geniohyoideus

4 M. mylohyoideus LS STERBRlEnr
mastoideus

Infrahyoidale Muskulatur bhupulas Musculus

posterior thyroideus

5 M. thyrohyoideus

6 M. sternothyroideus
7 M. omohyoideus

8 M. sternohyoideus

Musculus
sternohyoideus

i»Musculus platysma

Musculus scalenus
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Fysiologie Kaakgewricht

N. Trigeminus is de grootse
sensorische zenuw van het
hoofd

1. Tak N. Opthalmicus
2. Tak N. Maxillaris
3. Tak N. Mandibularis

Wander, R. Storfeld Kiefergelenk — Wirkung auf den
Gesamtorganismus. Dtsch Z Akupunkt 47, 28-33
(2004). https://doi.org/10.1078/0415-6412-0008
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Olfactory () Oculomotor (Il1)
Sensuryibers Sensory: Nose Motor: All eye muscles Trochlear (IV)
N except those supplied
Motor fibers ¢ by IV and VI Motor: Superior
Optic(ll)
oblique muscle

Sensory: Eye

b >
% " Abducens (VI)
| g Motor: Lateral
- rectus muscle

Intermediate nerve
Motor: Submandibular
and sublingual glands

Sensory: Anterior part Trigeminal (V)

of tongue and soft Sensory: Face,

palate sinuses, teeth, etc.
Motor: Muscles of
mastication
Facial (VII)
Motor: Muscles
of the face
Vestibulocochlear (VIII)
Sensory: Inner ear
Vagus (X)

Motor: Heart, lungs,
bronchi, gastrointestinal
tract

Sensory: Heart, lungs, Glossopharyngeal (IX)

bronchi, trachea,
larynx, pharynx,
gastrointestinal tract,
external ear

Motor: Pharyngeal
musculature

Sensory: Posterior part of
tongue, tonsil, pharynx

Accessory (XI)

Motor: Sternocleidomastoid
and trapezius muscles

Hypoglossal (XI1)

Motor: Muscles of
the tongue

© Raymond Mertens 12



Fysiologie Kaakgewricht

Adler-Langer Drukpunten of Triggerpunten

C1 Bijholtes

C2 Bovenkaak
C3 Onderkaak
C4-C7 Tonsillen/Oor

Tons. Palatina — Le/Gb
Tons. Pharyngea — Ni/BI
Tons. Laryngea — Ma/Mi/Pa
Tons. Tubaria — Di/Lu

Tons. Lingualis — Di/He

Wander, R. Storfeld Kiefergelenk — Wirkung auf den

Gesamtorganismus. Dtsch Z Akupunkt 47, 28-33 (2004).
https://doi.org/10.1078/0415-6412-0008
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Olfactory (1) Oculomotor (I11)

Sensory fibers Motor: All eye muscles

except those supplied
by 1V and VI

Sensory: Nose

Trochlear (IV)

Motor: Superior
oblique muscle

Motor fibers

Optic ()

Sensory: Eye

Abducens (V1)

Motor: Lateral
rectus muscle

Intermediate nerve

Motor: Submandibular
and sublingual glands

Sensory: Anterior part Trigeminal (V)
of tongue and soft

palate

Sensory: Face,
sinuses, teeth, etc.

Motor: Muscles of
mastication

Facial (VIl)
Motor: Muscles
of the face
Vestibulocochlear (VII)
Sensory: Inner ear
Vagus (X)

Motor: Heart, lungs,
bronchi, gastrointestinal
tract

Sensory: Heart, lungs, Glossopharyngeal (IX)

bronchi, trachea, Motor: Pharyngeal

larynx, pharynx, musculature

gastrointestinal tract,
external ear Sensory: Posterior part of

tongue, tonsil, pharynx

-
Hypoglossal (XI1)

Motor: Muscles of
the tongue

Accessory (XI)

Motor: Sternocleidomastoid
and trapezius muscles

© Raymond Mertens
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Invloed stress op bufferzones in lichaam Y.!ALIFEE)

Einfllisse: Pufferzonen oder -systemen:

S S Sl Ocular sensor —Oog

Stomatogaites ystem. L e und Zngenten Ear sensor — Oor / Evenwichtsorgaan
(preunnu?ﬁ;uzgghéticprlggggﬁfg.nismus 'j' Schultergiirtel D e nta I sensor — Ta N d en / ka d kgew ri C ht
i Formansen P2 s Foot sensor — voeten

, und Hormonsystem
Haut (pathologische Narben) | /

Vegetatief zenuwstelsel und Hormoonsysteem

/ Beckengurtel

Handigkeit (links/rechts)

Belangrijke Bufferzonen:
Dubbel Triade Oog-Oor en
Cervicale wervelkolom CO-C1-C2

Quelle: Raymond Mertens, Die Augen- und Ohrenuntersuchung in der osteopathischen Praxis CO.med, 2023, Heft 06
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Kniestellung (in Achse; X; 0-Stand
oder Genu recurvatum

Fersenbeinstellung (in Achse,
Valgus- oder Varus-Stand)

FuBstellung (in Achse;
pes planus/pes cavus)

29.11.25 14
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Neurostress im hersenen VIALIFETRD

Corpus Calossum

Lateral Ventricle
Parietal Lobe e §

Frontal Lobe

Limbic Lobe

.-ff;“ Hypothalamus

Cerebell \ Temporal Lobe
er ellum o

Fourth Ventricle

Brain Stem
{

\'
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Praktijk Kaakgewricht VIALIFETR)

Anamnese : Verergering morgens / therapieresistentie

Inspektie

Meting Mondopening - Mobilitat

Behandeling : Manuelle Therapie

Oefeningen: Rocobado

03.12.2025 / H v N © Raymond Mertens »



VIALIFETE)

DEIN WEG ZUR GESUNDHEIT

Envn

Praktijk kaakgewricht

Meting mondopening

© Raymond Mertens
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Praktijk kaakgewricht

Osteopathie / fysiotherapie

© Raymond Mertens

03.12.2025 18



Praxis Kiefergelenk

Osteopathie tongriempje

© Raymond Mertens
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Oefeningen kaakgewricht

(CHvN
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Praktijk kaakgewricht /_
Kaakgewricht en trage schildklierwerking (. HVN

Causal Relationship between hypothyroidism and temporomandibular disorders: evidence from complementary genetic methods . Chen et al. BMC Oral Health (2024) 24:247

https://doi.org/10.1186/s12903-024-03999-z

AUSWIRKUNG EINER
SCHILDDRUSENUNTERFUNKTION

PSYCHE:
- NEUROLOGISCH: 4
g Uk@ SPRACHPROBLEME n

KOGNITIVE PROBLEME

SINNE:

. HORVFRUJ-ST HERZ:
* AUGENPOSITION ABWEICEHND NIEDRIGE HERZFREQUENZ
LUNSEN: MAGEN-DARM-SYSTEM:
VERSTOPFUNG W
n, STOFFWECHSEL: REPRODUKTIONSSYSTEM g §

VERLUST DER LIBIDO 5

o ,\ - GEWICHTSZUNAHME
Y

(/> e ¥
A (en BRUCHIGE NAGEL MENSTRUATIONSBESCHWERDEN
MUSKELN UND KNOCHE NS> AUSSEHEN:
KRAMPFE UND MUDIGKEIT i ..JDENBQ'::: VERLIEREN

EXTREMITATEN: Q

* HRIBBELN UND TAUBHEITSGEFUHL

SCHILDDRUSE IST BEI VIELEN BESCHWERDEN DER ROTE FADEN

© Raymond Mertens 91
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Bedankt
Raymond Mertens
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