
AFBEELDING INVOEGEN

1 Wanneer nodig, verwijder de bestaande 
afbeelding. Klik op het pictogram om een 
nieuwe afbeelding in te voegen.
(zie onderstaand voorbeeld).

2 Selecteer de gewenste afbeelding
en klik op ‘Invoegen’.

Invoegen

3 Klik met de rechter muisknop op de 
miniatuurweergave van de dia en kies
´Dia herstellen´.

Indeling

Dia Herstellen

4 Klik met de rechter muisknop op de 
afbeelding en kies ´Bijsnijden´. Hierna kan je 
de afbeelding verschalen en verschuiven.

Jean-Louis Kerkhoffs

14 maart 2026

Erfelijke ijzerstapeling
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Inhoud met tegels

IJzer IJzer stofwisseling IJzer stapeling

Klinische 

verschijnselen
Behandeling Samenvatting
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Wat is ijzer en welke 
functie heeft het voor de 
mens? 
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TEKST NIVEAUS

1

Start Niveau omhoog

Niveau omlaag

•Lopende tekst

2 -Paragraafkop

3 • Bullet #1 #2

4 • Bullet #2

5 1. Nummering

6 a. Sub nummering

IJzer
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De aardkorst bestaat voor ongeveer 5% uit ijzer, meest 

voorkomend als het mineraal hematiet; ijzer(III)oxide 

(Fe2O3). 

In de mantel van de aarde komt ijzer voor in gebonden 

vorm. Door de grote hoeveelheden ijzer in de korst en in 

de mantel is ijzer het meest voorkomende scheikundige 

element op aarde (gerekend als fractie van de totale 

massa). In de korst is het slechts het vierde element na 

zuurstof, silicium en aluminium.
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IJzer in voeding
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IJzergehalte per 100 gram (indicatie)
•Sesamzaad: 15 mg
•Mosselen: 4 - 14 mg
•Lever (Kip/Rund): 6,5 - 9 mg
•Pompoenpitten: 8 - 10 mg
•Linzen/Bonen (gekookt): 2 - 3 mg
•Rundvlees: 2,6 mg
•Spinazie (rauw): 2,7 mg
•Volkorenbrood: 1 - 2 mg

IJzerbehoefte per dag (Volwassenen)

•Vrouwen (18-50 jaar) & Zwangeren: 16 mg
•Mannen & Vrouwen (na overgang): 11 mg

Tips voor opname
•Heemijzer (dierlijk) wordt beter opgenomen dan non-heemijzer (plantaardig).
•Vitamine C (citrusfruit, paprika, broccoli) verhoogt de opname van plantaardig ijzer.
•Koffie/thee (tijdens de maaltijd) kan de ijzeropname remmen.
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Oxidatie van ijzer (roesten!)is de manier waarop 
veel organismen zuurstof transporteren. 
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IJzer is gebonden aan de heem groep, die op haar beurt gevangen zit in een globine keten. 

4 globine ketens vormen samen hemoglobine.

Het heem ijzer bindt zuurstof en staat het weer af in de weefsels.

De rode bloedcel is zo ingericht dat het lange tijd instaat is dit chemische proces te faciliteren.

Het lichaam probeert vrij ijzer te voorkomen. Vrij ijzer oxideert, hetgeen een warmte producerende 

reactie is, welke schade en ontsteking veroorzaakt. 



Hoe wordt de hoeveelheid 
ijzer in ons lichaam 
geregeld?
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Bij ijzertekort wordt hepcidine onderdrukt 

waardoor de poorten voor het ijzertransport 

worden opengezet. Als er veel ijzer is gebeurt het 

tegenovergestelde.



Hoe ontstaat ijzerstapeling? 
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IJzer metabolisme is als een spaarrekening 

- IJzerstapeling ontstaat al er gedurende langere tijd meer ijzer in het lichaam komt dan er ijzer 

verloren wordt

- We onderscheiden erfelijke/primaire ijzerstapeling waarbij er een genetisch bepaalde verstoring 

plaatsvindt in de opname van ijzer

- En secundaire ijzerstapeling waarbij er door een andere aandoening (erfelijke bloedarmoede, 

myelodysplasie) teveel ijzer wordt opgenomen in de darm, dan wel er dat er teveel ijzer wordt 

toegediend (chronische bloedtransfusies)
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Even zomaar een rekenvoorbeeld
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Normaal:

In = uit = ongeveer 2 mg

Bij HH kan er zomaar 8 mg

Per dag worden opgenomen

Dus + 6 mg

Dat is per 10 jaar: 21,9 gram

In perspectief komt dat overeen met

110 eenheden! rode bloedcellen van de bloedbank
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Het HFE (High Ferro) eiwit

- Het HFE gen ligt op chromosoom 6 en maakt het 

HFE eiwit wat een membraan eiwit is;

- Het HFE eiwit wordt m.n. in de lever gemaakt;

- Als er meer membraan gebonden HFE is wordt 

de aanmaak van hepcidine gestimuleerd en 

wordt er minder ijzer opgenomen;

- De C282Y mutatie zorgt ervoor dat het HFE eiwit 

niet goed vastgemaakt kan worden aan de 

celmembraan van de levercel, hierdoor wordt het 

hepcidine peil verlaagd en gaan de poorten voor 

ijzer openstaan en kan zich ijzerstapeling 

ontwikkelen. 
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Hoe vaak komt het voor en 
welke klinische uiting heeft 
ijzerstapeling? 
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De keltische vloek
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Vermoedelijk heeft het vele voorkomen van hemochromatose mutaties in NW Europa te maken met het 

lang geleden voorkomen van ijzergebrek in deze contreien, waardoor dragers een voordeel hadden. 
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Populatie studies
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0,3 % 1,0 % 1,3 %
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Wanneer dan screenen? 
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Van de 20 homozygote C282Y personen had er slechts 1 

cirrose, deze persoon bleek ook alcoholist
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Het begrip Penetrantie
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In een genetische context verwijst penetrantie naar de waarschijnlijkheid dat een individu met een 

bepaalde genetische mutatie de fenotypische kenmerken of symptomen van de ziekte vertoont die 

geassocieerd wordt met die mutatie. 

Het voorkomen (prevalentie) en de penetrantie bepalen in hoge mate of in richtlijnen screening wel of 

niet wordt aanbevolen. 
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Hereditaire ijzerstapeling
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Behandeling
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Wanneer starten?

Zwak Het wordt aanbevolen te starten met aderlaten bij patiënten met 

genetisch vastgestelde hereditaire hemochromatose én een serum 

ferritine concentratie boven de bovengrens van de 

referentiewaarden van het lokale laboratorium.
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Zwak Na adequate ijzerdepletie kan standaard een 

onderhoudsbehandeling worden gegeven, waarna behandeling 

alleen wordt gestart als de ferritine concentratie boven de 

bovengrens van normaal stijgt. Indien bij patiënten desondanks de 

TSAT boven de 70% blijft of wanneer bij de aan hereditaire 

hemochromatose toegeschreven klachten of symptomen blijven 

bestaan, is er ruimte voor maatwerk.
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Behandeling

- Aderlaten

- Isovolemische hemodilutie

- Medicatie

- Lifestyle maatregelen
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- Vegetarisch dieet

- Vers fruit tussen de maaltijden door

- Vermijd rood vlees

- Drink thee of magere melk bij het eten

- Beperk alcohol
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Samenvatting
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1. Erfelijke ijzerstapeling komt frequent voor in Noordwest Europa

2. De klassieke symptomatologie wordt zelden gezien

3. Klachten zijn vaak aspecifiek en moeilijk te objectiveren en lijken wel te reageren op behandeling

4. De kern van de behandeling is aderlaten

31



AFBEELDING INVOEGEN

1 Wanneer nodig, verwijder de bestaande 
afbeelding. Klik op het pictogram om een 
nieuwe afbeelding in te voegen.
(zie onderstaand voorbeeld).

2 Selecteer de gewenste afbeelding
en klik op ‘Invoegen’.

Invoegen

3 Klik met de rechter muisknop op de 
miniatuurweergave van de dia en kies
´Dia herstellen´.

Indeling

Dia Herstellen

4 Klik met de rechter muisknop op de 
afbeelding en kies ´Bijsnijden´. Hierna kan je 
de afbeelding verschalen en verschuiven.

Bedankt voor uw 
aandacht

32




	Dia 1: Erfelijke ijzerstapeling
	Dia 2: Inhoud met tegels
	Dia 3: Wat is ijzer en welke functie heeft het voor de mens? 
	Dia 4: IJzer
	Dia 5: IJzer in voeding
	Dia 6: Oxidatie van ijzer (roesten!)is de manier waarop veel organismen zuurstof transporteren. 
	Dia 7: Hoe wordt de hoeveelheid ijzer in ons lichaam geregeld?
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10: Hoe ontstaat ijzerstapeling? 
	Dia 11: IJzer metabolisme is als een spaarrekening 
	Dia 12: Even zomaar een rekenvoorbeeld
	Dia 13: Het HFE (High Ferro) eiwit
	Dia 14: Hoe vaak komt het voor en welke klinische uiting heeft ijzerstapeling? 
	Dia 15: De keltische vloek
	Dia 16: Populatie studies
	Dia 17
	Dia 18: Wanneer dan screenen? 
	Dia 19: Het begrip Penetrantie
	Dia 20: Hereditaire ijzerstapeling
	Dia 21
	Dia 22: Behandeling
	Dia 23: Wanneer starten?
	Dia 24: Behandeling
	Dia 25
	Dia 26
	Dia 27
	Dia 28
	Dia 29
	Dia 30: Samenvatting
	Dia 31
	Dia 32: Bedankt voor uw  aandacht
	Dia 33

